Valkommen till
Vastra Malardalen.

Smastadsliv och lantliv i Képing, Arboga och Kungsor.



Snabba fakta om
Vastra Mailardalen

Arboga-Kopi
oga-Kkoping Invénare: 50 000

Koping-Kungsor Foretag: 4 500
Foreningar: 400
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Narhet ar en viktig ingrediens i det goda livet

”Nirhet” ar ett ord som férekommer ofta nar invanarna sjilva beskriver vad som ar utmirkande
for Vastra Milardalen.

Narhet till badsjoar och svampskogar.

Narhet till gardsbutiker, mysiga restauranger och shopping.

Nairhet till konserter, skolor, golfbanor och barnens aktiviteter.




Vds’gra Mailardalen
ar rikt pa vatten.

Milaren och Arbogaan binder naturligt
samman Koping, Arboga, och Kungsor

— de tre sma stiderna och kommunerna
som Vistra Milardalen bestar av.




Kungsor

Kungsor dr sjostaden som snuddar vid Mdlaren — en perfekt plats for ett liv med bat.
De tre stdderna i Vistra Mdlardalen har var och en sin egen historia och karaktdr.



Koping
Koping dr en brokig och stolt industristad, en del av det svenska industriundret.

Det vackra fabriksbyggnaderna fran 1800-talet, som loper fran hamnen lings dn till
Kopings centrum, hdller industrihistorien levande.




Arboga dr en medeltidsstad med kullerstensgator, tranga grinder, fylld med charmiga och skeva
K-mdrkta hus.



For den som gillar mat och dryck
arVastra Malardalen ratt plats
att befinna sig pa.

Utbudet av restauranger dr varierat. Hir finns innovativ asiatisk mat, ambitiosa
italienska restauranger, avspand husman, gourmetkok som Kungsudden och en rad
hirliga fik och konditorier som Bivur, Himmelsberga och Hages.
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Kopings Musteri dr ett familjeforetag som levererar
hogklassig must och cider till ndgra av Sveriges bds-
ta krogar. Ett besok i musteriets egen gardsbutik, pd
landet strax utanfor Koping, dr ett mdste om du har
vigarna forbi.



Zig Zag i Koping dr ett hyllat nytillskott i Véistra Md-
lardalens matliv. Hir serveras fenomenala hamburgare
av hogklassiga ravaror som lockar foodies och hambur-
garnordar fran ndr och fjdrran.

Ambitidsa Skeppshandeln Café och Bistro tillhor definitivt Vistra
Milardalens gastronomiska guldkorn i Vistra Mdlardalen. Med
fokus pd ekologiskt och nirproducerat erbjuder de finfina frukos-
tar, bruncher och luncher som avnjuts i vacker miljé i Gamla stan
i Koping.



s [ den vilfyllda disken hos Hatz Deli i Koping tréngs lokal hantverksost med

= o5t fran klassiska regioner i Europa. Hir finns inte mindre dn 100 sorters ost
och méngder av andra delikatesser. Svdrt att vilja? Inte alls, det dr bara att
smaka sig fram under vigledning av de kunniga medarbetarna.

Tidigare har Perssons Delikatesshandel enbart kunnat pdtrdffas pad marknader
runtom i landet. Till stor glddje for oss som gillar allt det goda som Norrland
har att erbjuda har de nu ocksd en egen butik i Valskog. Hir finns tunnbrad,
ost, rokt sidflisk, korv, renkétt och annat gott. Missa inte den butikens egen-
kokade sylt. Enligt Maria Elisdotter finns det kunder som vigrar dta ndgon
annan sylt dn den frdan Perssons Delikatesshandel.



Gillar du ost och delikatesser? Anns Ost i Arboga dr en hyll-
ning till det goda i livet. Butiken arrangerar ocksd ostprov-

ningar for alla som vill utveckla sina smaklokar och lira sig
mer om ostkultur.

Pa gdrden Tvetalund utanfor Koping produceras honung,
marmelad, korv och prisbelont ost.

I det vackra landskapet mellan Valskog och Kungsor ligger Ljungs Goa. Hdr
hittar du ndrproducerad mozzarella och buffelburgare samt korv och notkott
av hogsta kvalitet fran Anna och Daniel Wirenborg. Gdrdsbutiken erbjuder
ocksd egenproducerad choklad som med fordel avsmakas i det trevliga kaféet.
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Norr om Arboga ligger Smedby Gdrdsbutik, i ett sddesmagasin
som byggts om till butik. Hdr sdljs ndrproducerad dryck och
mat, ddribland fenomenalt nétkott fran egna djur, som har det
riktigt bra. Viktoria Widén berdttar att de ser sin verksamhet
som en naturlig del av det lokala kretsloppet: ”Vi dr mdna om
att alla i trakten ska hjdlpas at.”

Strax utanfor Arboga ligger Jddersbruks ekologiska herrgard. De erbjuder egensyrade
gronsaker, fantastiska torkade bldbdr, och mdngder av andra rdvaror av yppersta kvalitet.
Dessutom har de ett stort utbud av ekologiska firger och oljor for den som vill bygga och
renovera med omsorg. Ak girna dit en torsdag mellan 12-14. DG kan du niimligen pas-

sa pd att dta en riktigt bra lunch ocksd. Maten som serveras pd Jddersbruk tillagas med
kreativitet och omtanke om bade ménniskan och miljon: ”Mat ska bdde skapa njutning

i stunden, och kdnnas bra dagen efter”, sdger Lola Baumgarten som sedan 2012 driver
verksamheten tillsammans med sin man Florian.



Ditt dromhus vintar pa dig.




Allt fler valjer att flytta till Vastra
Mailardalen.

For att se till att alla som vill flytta hit ocksa far plats byggs det bostidder
som aldrig forr. 2025 ska 1000 nya hallbara bostidder vara fardiga att flytta
in i. Klimatsmarta bostader ar en nyckelinvestering for Vistra Milardalen
som satsar pa att vara ledande i omstéllningen till ett hallbart samhiille.




Mer pengar att leva for 1 mindre kommuner!

Sedan 2005 har hushallen i Sverige generellt fatt mer pengar Gver efter att de nédvindiga
utgifterna for boende och annat ar betalda. Men skillnaderna i Sverige ar stora. Minst pengar
over har de som bor i storstiderna. Mest har de som lever i mindre kommuner.* Det &dr inte bara
trevligt att bo i Vastra Milardalen, det dr ekonomiskt gynnsamt ocksa.
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Vastra Milardalen Stockholm . ‘ Véstgréj ‘ Orebro

2 014 000 (Koping)e + | 787 000 3510 000" 3 275 000
1 795 000 (Arboga)’

1771 000 (Kungsor)

*Kopeskilling for sméhus, medelvirde, SCB 2019







Vistra Milardalen vialkomnar entreprenorer
fran alla branscher och falt.

Det finns 4500 foretag i Viastra Milardalen. Antalet foretag och branscher blir hela tiden fler.
Nirheten till Stockholm och stider som Orebro och Visteris gor Vistra Milardalen till ett
perfekt omrade for entreprendrer — inte minst for innovativa techbolag och kreatérer inom
design, konst, och mathantverk.

Norr om Arboga ligger Travarbo gardsbutik med fokus pa vilt, och Smedby som siljer hir- och
nirproducerade ravaror i ett sidesmagasin som byggts om till butik.

Kungsarstorp Hotell och Konferens har bdde en utsikt och ett kok i toppklass.
”Ndr man stdr ddr pd morgonen och tar emot sina gdster och fdr ett leen-

de tillbaka. Det dr det jag far en kick av. Och jag tror det smittar av sig pd
andra. Vara gister kommer hit for tillgingligheten, ldget och maten som hela
tiden utvecklas och varieras vilket gor att de som varit hdr tidigare far ndgot
nytt.” Johan Dannsjo, Kungsorstorp.



Vital och brokig
blandning av foretag.

Vistra Milardalen kdnnetecknas av 6ppenhet och
mangfald. Hir lever och arbetar midnniskor med
ursprung i alla delar av virlden. Det ar ett resultat
av traktens historia av handel och industri.

Industrin ir av tradition en nyckelspelare i Vistra
Mailardalens niringsliv. Numera samsas globala
teknikforetag med mobelforetag, oberoende
skivbolag, ekologiska fruktodlingar, orientaliska
matbutiker, experter pa digital marknadsforing,
kreativa matproducenter, och personliga butiker.

KajLisArt, en kreativ, cirkuldr textil studio som drivs av Cajsa Boussard. Hir
skapar hon nytt mode av tyg fran gamla plagg som kunderna kommer in med.



Pendlingsavstand till universitet och hogskolor.
Yrkeshogskola och skraddarsydda utbildningar
pa plats.

Orebro Universitet och Milardalens Hogskola ligger i Vistra Milardalens omedelbara nirhet. P4 bekvimt
pendlingsavstand ligger Stockholm, med Kungliga Tekniska Hogskolan, Stockholms Universitet, S6dertorns
Hogskola och kreativa lirosdaten som Konsthogskolan, Konstfack, Beckmans Designhogskola och Berghs School
of Communication. Nirheten till hogskolor och universitet dr ocksa perfekt for den som vill vidareutbilda sig
parallellt med arbetet, och for foretag som vill ge medarbetare mojligheter att utvecklas.

Pa Kompetenscentrum i Képing och Hogskolecentrum i Arboga erbjuds foretag skriddarsydda utbildningar.
Kompetenscentrum har nira samarbeten med universitet och hogskolor. Pa Yrkeshogskolan finns bade
fullstindiga utbildningar och kortare kurser for foretag som vill vidareutveckla sina medarbetare.




Enklare att samarbeta
nar alla kanner alla.

Narhet och samverkan ar bra for kreativiteten
och diarmed ocksa for affarerna. Det finns allt
ndgon som kidnner ndgon som kan hjilpa till att
losa det ddr problemet man behover hjalp med.

Eva Ehlin arbetar med byggnadsvdrd och inredning. Hon trivs i Arboga och i
Vistra Mlardalen:
”Jag ser sd mdnga fordelar med att bo i en mindre stad ddr mdnga kdnner
varandra. Man kan hjdlpas dt.”



Det ar enklare att vara foralder 1 Vastra
Mailardalen an 1 storstaden.

Kulturskola utan langa kéer. Gangavstand till bade skola och forskola. En drom?
Nej, det dr Vdstra Milardalen. Hir finns 21 grundskolor och tva gymnasieskolor.

Sedan 1900-talets borjan erbjuder Karlbergsskolan i Koping
erbjuder skona miljéer for lirande. Aven paviljongen pd idrotts-

platsen ett stenkast fran skolan ritades i nationalromantisk stil av
arkitekten Erik Hahre.



En forening for
varje smak.

Natur, idrott, eller kultur? I Vastra
Milardalen finns det foreningar for

alla smaker. Har har alla barn och
ungdomar chansen att uppticka gliadjen
i att 4gna sig at nagot man verkligen
gillar.

I Viastra Milardalen ar det alltid nira
till stallet, fotbollsplanen, badhuset,
dansskolan, eller skidbacken.
Arbogabacken ligger ett stenkast fran
centrum. Hir arrangerar klubben
Arboga Alpina savil tivlingar som
skidskola.
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I Viistra Mdlardalen finns over 400 foreningar som ser till att
alla barn och ungdomar kan fd en bra fritid. Dessutom finns det
mdngder av skogar och badsjoar som dr tillgingliga for alla. Det
dr hdrligt att vdxa upp ndra naturen.
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Korta kommunfakta

Vastra Malardalen Koping Arboga Kungsor
Storsta privata arbetsgivare Volvo Powertrain (1 475) | Saab (475) Gnutti (225)
Befolkning 48 869 26 085 14 039 8 745
Befolkningsodkning 1,7% 1,0% 1,3% 2,9%
Hogskoleutbildade 16,1 % 15,6% 17,4% 15,3%
Snittalder 43,8 ar 43,3 ar 44.6 ar 43,4 ar
Medelinkomst 26 070 kr 26 442 kr 25992 kr 25775 kr
Forvarvsfrekvens 78,0% 78,4% 78,9% 76,8%

Bostadsbyggande

Flerbostadshus

Koping Arboga

B Kungsér

Il Koping

Smahus

Arboga

B Kungsér

Killa: SCB



